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Hintergrundinformationen 
Rollstühle in Kindergärten 

Lebenserleichterung für Alle 
Weltweit... 

Eine Aktion das Vereins Muskelkranke e.V. Hessen 
 www.Muskelkranke-hessen.de 
 
Der Verein Muskelkranke e.V. Hessen besteht seit 1983. Seitdem versucht der 
Verein, Unterstützer und Förderer aus allen Bereichen des Lebens dafür zu 
finden, das Leben für Betroffene, die auf einen Rollstuhl oder einen Rollator 
angewiesen sind, zu erleichtern. 
 
Barrierefreies Bauen wird in unseren Nachbarländern viel intensiver und mit 
Nachdruck betrieben als bei uns in Deutschland.  
Unsere Behindertenrichtlinien gelten lediglich für öffentliche Gebäude. 
Deutlich wird das Manko beim Bau privater Gebäude und Wohnanlagen mit 
oder auch ohne Tiefgaragen.  
Selten wird beim Bau privater Häuser Sorge dafür getragen, dass auch im 
Alter die Wohnungen für die Menschen nutzbar bleiben. 
 
Ein einfaches Beispiel: Toiletten- und Badezimmertüren sind für einen 
Rollstuhl- oder Rollatorfahrer ein unüberwindbares Hindernis, weil diese 
Türen grundsätzlich zu schmal konzipiert und eingesetzt werden.   
 

 
 
Beispiele kann man genügend aufzeigen. Nicht nur in Deutschland - auch 
weltweit! 
Eins steht fest: weder Politikern, Planern, Bauherrn wachsen Flügel,  um über 
die Hindernisse, die selbst verursacht haben, im Alter hinwegzukommen.  
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Die Frage, die uns seit Jahren beschäftigt: Warum werden durch Vorschriften,  
auch bei Bahn, Straßen- und Wohnungsbau keine Lösungen gefunden, um ein 
nachhaltiges Bauen zu ermöglichen? 
Über sozialen Wohnungsbau und preiswerte Wohnungen  brauchen wir nicht 
zu reden - auch hier wurde zwar immer von Nachhaltigkeit gesprochen, aber 
nicht darüber nachgedacht, welche Lösungen möglich sind.  
Dies haben wir bereits nach Kriegsende, trotz Wirtschaftswunder, nicht 
berücksichtigt. 
Bei entsprechenden Stellen hört man bei Beratungs- und Planungs-Sitzungen 
auch heute noch immer wieder, dass dafür kein Geld da sei - und dass für die 
paar Betroffenen kein Handlungsbedarf bestünde.   
 
Der Verein Muskelkranke e.V. Hessen möchte erreichen, dass an allen (in o.g. 
Bereichen)  geltenden Richtlinien von den Verbänden, der Ingenieurkammer, 
den Universitäten, der Industrie, der Ingenieurbüros daran gearbeitet wird,  
dass die Richtlinien auf den heutigen Stand gebracht werden.  
Die neuen Techniken und Materialien lassen viele Möglichkeiten zu und 
fordern gerade dann dazu auf, die neuen Baustoffe und Techniken zu 
überdenken und zum Einsatz zu bringen. 
 
Beispiele:  
Tiefgarage. Aufzug nur über Stufe erreichbar. 
 Lösung:. Akku Drain fängt das Wasser vor dem Aufzug ab. Somit wird eine 
Stufe unnötig!  
 
 
 
 
 
 
 
 
Balkon nur über Stufe zu erreichen. Lösung: Fenster und Türen bodengleich 
einsetzen. 
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Bürgersteige mit 2 % Quergefälle sind für Rollstuhlfahrer eine große Belastung 
ebenso nicht abgesenkte Randsteine. 
In dieser Hinsicht wurde schon einiges gemacht in den letzten zehn Jahren. 
 

 
 
Wir bitten um Ihre Unterstützung für dieses Projekt. Deutschland könnte als 
Beispiel vorangehen und allen in der Welt damit helfen. 
 
Jeder kann sich vorstellen wie unangenehm es ist, unterwegs zu sein und 
dringend mal „aufs stille Örtchen“ zu müssen – und weit und breit ist kein 
solches Örtchen in Sicht. Eine App, nicht nur für Rollstuhlfahrer gemacht, 
schafft da inzwischen weltweit Abhilfe. Sie zeigt an, welche in der Nähe 
befindlichen Restaurants, Kinos, Geschäfte etc. man auch für diese Möglichkeit 
problemlos aufsuchen kann. Ebenso besteht dort die Möglichkeit, alle 
Geschäfte, U-Bahn- und Straßenbahn Toiletten selbst nach einem 
Ampelsystem in grün,  gelb oder rot dort eintragen, so dass sich dieses Info-
Netz immer weiter ausbreiten kann. Die „Wheelmap" von den Sozialhelden 
aus Berlin, kann man unter www.wheelmap.org/map aufs Smartphone 
herunterladen. Egal in welcher Stadt man ist – vorausgesetzt man hat ein 
Handy dabei, kann man sich die nächste Toilette anzeigen lassen. Auch 
Restaurants oder andere Einkaufs- Möglichkeiten können ausgewählt und 
aufgesucht werden. 
 
Weil sich die Lebenserleichterung für Betroffene sehr zäh und langwierig 
gestaltet, möchten wir die Thematik beschleunigen und in eine ganz neue und 
unserer Meinung nach richtige Richtung lenken: 
Spielzeug Rollstühle in die Kindergärten! 
Wir möchten schon spielerisch und  frühzeitig die Kinder Erfahrungen sammeln 
lassen - beim Spielen. Sie merken, dass schon ein Blatt Papier für die Spiel-
Rollstühle ein Hindernis darstellt. Auch werden sie feststellen, dass die 
Großeltern oder verunfallte Kinder gehandicapte Menschen im Rollstuhl sind, 
und die sich daraus ergebenen Alltagsprobleme auch für die Helfer ein 
Problem  darstellt, dafür wollen wir die Kinder, aber auch Sie sensibilisieren.  
Daher sollte bereits in den Kindergärten nicht nur das alltägliche Spielzeug, wie 
Lego-Bausteine, sondern auch Spielzeug-Rollstühle zum Spielen bereit stehen. 
Immerhin gibt es „schon!“ seit Herbst 2016 erstmals bei Playmobil und auch 
bei Lego einen Rollstuhl als Bausatz in einem kostspieligen Spielpaket. 
Beide genannten Spielzeughersteller existieren bereits seit über 40 Jahren!  
Wo bleibt die Nachhaltigkeit? Auch das sollten Sie sich mal auf der Zunge 
zergehen lassen.  
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Wie viel Geld wurde schon für diese Spielwaren ausgegeben?  Auch Weltweit 
 
Der Verein Muskelkranke e.V. Hessen möchte nun mit Ihrer aller 
Unterstützung die Produktion von solchen Spielzeug-Rollstühlen selbst in die 
Hand nehmen.  
Mit Unterstützung der Gemeinden und anderen Sponsoren dafür sorgen, dass 
jedem Kindergarten mehrere dieser kleinen Spielzeugrollstühle zur Verfügung 
gestellt werden können, damit unsere Kinder damit aufwachsen und dadurch 
auch im Hinterkopf behalten, dass man sich schon etwas einfallen lassen muss, 
wenn man es mal mit einem Rollstuhl zu tun hat. Unser Fazit: Wenn die Kinder 
mit diesen Möglichkeiten aufwachsen und so für das Thema Rollstuhl und 
seine Unwägbarkeiten sensibilisiert werden, wird in der nächsten Generation 
ein Umdenken stattfinden. 
 
Der Verein Muskelkranke e.V. Hessen möchte mit dieser Aktion 
drei Dinge erreichen. 
 
1. Einhaltung und Richtigstellung (Überarbeitung) der Richtlinien 
2. Bewusstseinsänderung von Planern, Politikern und sonstigen    
    Verantwortlichen. 
3. Bekanntheitsgrad der Muskelkrankheiten stärken - auch weltweit 
 
Weil es hier bisher keine medizinischen Hilfen gibt, ist diese Krankheit 
schlimmer als Krebs. Bei Krebs hat man noch die Hoffnung auf Heilung.  
Diese Hoffnung haben Muskelkranke nicht. 
Ein Weg ohne Hoffnung ist der härteste Weg. 
Auch hier ist ohne Forschung keine Hoffnung auf Besserung zu erwarten. 

Der Krankheitsverlauf der Muskelkranken ist nicht aufzuhalten. 
Nicht durch ärztliche Hilfe – nicht durch  Medikamente – nicht durch 
Massagen – nicht durch entsprechende Ernährung – nicht durch körperliches 
Training. 
Einzig und allein kann nur die Forschung helfen!   
Jüngstes Beispiel „Gen-Schere“: Sendung mit Ranga Yogeshwar am 1.7.2017 
www.ardmediathek.de/tv/Quarks-im-Ersten/Die-neue-Gentechnik-besser-
schneller-/Das-
Erste/Video?bcastId=29592074&documentId=44001386&merkliste 

Mit der Herstellung und dem Verkauf der Spielzeug-Rollstühle 
möchten wir den Betroffenen, wie auch schon in der Vergangenheit, in allen 
Lebensbereichen Erleichterungen verschaffen, Hilfe anbieten und 
satzungsgemäß für die Forschung sammeln. 
 

mailto:hjw@wohlleben.de
http://www.muskelkranke-hessen.de/
http://www.ardmediathek.de/tv/Quarks-im-Ersten/Die-neue-Gentechnik-besser-schneller-/Das-Erste/Video?bcastId=29592074&documentId=44001386&merkliste
http://www.ardmediathek.de/tv/Quarks-im-Ersten/Die-neue-Gentechnik-besser-schneller-/Das-Erste/Video?bcastId=29592074&documentId=44001386&merkliste
http://www.ardmediathek.de/tv/Quarks-im-Ersten/Die-neue-Gentechnik-besser-schneller-/Das-Erste/Video?bcastId=29592074&documentId=44001386&merkliste


 

 

 

5 

Vorsitzender: 
Hans-Jürgen Wohlleben 
Tel. 06171 - 590 950 
E-Mail: hjw@wohlleben.de 
 
Stellv. Vorsitzender 
Reinhard Gippert 
Tel. 069 - 347 518 
 
Spendenkonto: 
Nassauische Sparkasse 
IBAN: 
DE44510500150258093100 
BIC: NASSDE55XXX 
Konto 258 093 100 
BLZ    510 500 15 
 
 
Steuer-Nr. 03 250 848 76 
Vereinsregister Frankfurt 
Register-Nr. VR 8194 
21.November 1983 
 
Geschäftsstelle: 
Obere Zeil 4 
61440 Oberursel 
Tel. 06171 – 590950 
www.muskelkranke-hessen.de 
 
 
MITGLIED 

Muskelkranke  e.V. Hessen • Obere Zeil 4  • 61440 Oberursel 

Nur Forschung kann helfen 
und Ihre Spende 
 
       Oberursel, 22.1.2018 
 

Der Verein Muskelkranke e.V. Hessen hat eine Datenbank unter dem Motto 
Achtung Hessen : Rollstuhl- und Rollator Fahrer bitte melden ! 
installiert in der sich Rollstuhl- und Rollator Fahrer  eintragen können.  
 
Hiermit  möchte der MKV den Behindertenbeauftragten der Städte und 
Gemeinden Unterstützung geben, um mit mehr Gewicht bei den Planungen 
der Gemeinden dafür Sorge zu tragen, dass dann die Belange der hier 
Genannten besser berücksichtigt werden. 
 
Um noch mehr Aufmerksamkeit in der Öffentlichkeit von vorbildlichen 
behindertengerechten Baumaßnahmen bzw. deren Umsetzung zu erreichen, 
wird der Muskelkranke e.V. Hessen diesbezügliche Prämierungen vornehmen. 
Die sich folgendermaßen gestalten werden: Für vorbildliche Einhaltung von 
Baumaßnahmen wird „Der Goldene Rollstuhl“ als Trophäe vom Verein an 
Architekten bzw. Bauherren überreicht. Desgleichen wird aber auch eine 
„Trophäe“ anlog der „Gelben Zitrone oder „Goldenen Himbeere“ als Hinweis 
darauf, dass beim Bau die Behinderten-Richtlinien außer Acht gelassen 
wurden, mit dem „Orangen Rollstuhl“ „ausgezeichnet“. 
 
www.muskelkranke-hessen.de 
 
Liste vorhandener Flyer etc: 
 
Flyer: Muskelkranke e.V. Hessen, Datei: MKV-Flyer-2010.doc 
Flyer: MKV-Flyer Rollstuhlfahrende Kinder 
Postkarte: Rollstuhl- und Rollatorfahrer bitte melden! 
Datei: Postkarte_Vorder_und_Rueckseite.pdf 
Plakat „Achtung Hessen!“, Datei: Entwurf 9 Plakat Rolli 2015.doc 
Plakat „Aktion Rollstuhl- und Rollatorfahrer bitte melden 
Datei: Plakat 2 Website Rolli_Aktion.pdf 
Spendenbanner Rollstuhl- und Rollatorfahrer-Aktion 
Datei: Rollstuhl- und Rollatorfahrer.jpg 
Spendenbanner, Datei: MKV Spenden Banner 3mx250m.pdf 
Präsentation Lebenserleichterung für  ALLE  WELTWEIT, Datei: 72 Jahre 
Inklusion mit Welt_Logo_Langversion 
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